
西船橋の小松菜が届くまで ～畑から食卓まで～ 

 農家の一日をご紹介します。小松菜は半日ほどで出荷できるまでに成長することもしば

しばです。収穫作業は午前・午後の２回、行なっています。小松菜は、ひとつひとつをて

いねいに手作業で束ね、数回洗い、土を落として出荷しています。 

 

 

   

 

小松菜農家の一日
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⑧スーパーに並ぶ 

⑨みなさんの食卓へ 
洗浄機で根っこを洗

って、水をはったた

め池プールで手洗

いする 

①収穫 

②調整 

③洗浄 

④予冷 

⑤箱詰 

⑥出荷 ⑦市場 

収穫は機械等を使わず

手作業です。株を折らな

いように気をつけながら

引き抜きます 

箱をトラックに

積み市場へ運

びます 

 

ブランド小松菜

専用の箱に小

松菜を箱詰しま

す。１ケースに

３０束入です 

箱詰までの間、鮮

度を維持するため

冷蔵庫で予冷しま

す 

株は根際を揃え、虫の被

害を受けた葉や子葉は

はたいて取り除いて束ね

ます。1 束あたり株数は

10～30 本、束重量 350ｇ

が目安です 

小松菜を運ぶ市場

は３ヵ所です。市場

では仲買人が小松

菜を購入し、小売へ

運ばれます 

①収穫 
②調整 

③洗浄 

④予冷 ※①～④は午後

も行ないます 

【西船橋の小松菜は３つの市場へ行きます】 

 

B．船橋市中央卸売市場  西船橋から 15分 

C．長印市川市場      西船橋から 15分 

D．東京青果市場      西船橋から 35分 

（地図の Aは西船橋です） 


